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LEICHTATHLETIK CLUB THERWIL
BESTENLISTE



BESTENLISTE 2000 
 
FRAUEN 
 
60 Meter 
  9.16 +0.7 1 Eisele Sereina 88 Schülerinnen A Therwil 19.08.00 
 10.32 Warshow Samira 90 Schülerinnen B Basel 03.09.00 
 10.36 Iseli Patricia 91 Schülerinnen C Basel 03.09.00 
 10.45 Sumi Daniela 89 Schülerinnen B Basel 03.09.00 
 11.92 Sumi Melanie 92 Schülerinnen C Basel 03.09.00 
 
80 Meter 
 10.72 +1.7 4 Zulauf Angelina 85 Weibliche Jugend B Riehen 06.05.00 Vereinsrekord 
 11.18 +1.8 1 Baur Andrea 85 Weibliche Jugend B Therwil 19.08.00 
 12.01 +1.0 5 Meyer Fabienne 85 Weibliche Jugend B Basel 01.05.00 
 
100 Meter 
 13.47 +0.5 2 Stiefel Sonja 84 Weibliche Jugend A Basel 01.05.00 
 13.52 1 Rutishauser Séverine 84 Weibliche Jugend A Riehen 06.05.00 
 14.16 -1.6 2 Koster Silvia 77 Frauen Muttenz 21.06.00 
 
200 Meter 
 28.13 +0.0 5 Stiefel Sonja 84 Weibliche Jugend A Basel 3./4.06.00 
 28.98 -1.0 2 Koster Silvia 77 Frauen Muttenz 21.06.00 
 
80 m Hürden 76.2 cm 
 13.44 +1.1 5 Baur Andrea 85 Weibliche Jugend B Riehen 1./2.07.00 
 
100 m Hürden 76.2 cm 
 18.62 +0.0 MK Stiefel Sonja 84 Weibliche Jugend A Zofingen 9./10.09.00 
 
600 Meter 
  1:51.08 4 Rutishauser Séverine 84 Weibliche Jugend A Basel 01.05.00 
  1:53.48 5 Stiefel Sonja 84 Weibliche Jugend A Basel 01.05.00 
 
800 Meter 
  2:28.43 3 Stöcklin Corina 78 Frauen Riehen 24.05.00 
  2:44.37 5 Rutishauser Séverine 84 Weibliche Jugend A Basel 3./4.06.00 
  2:46.46 MK Stiefel Sonja 84 Weibliche Jugend A Zofingen 9./10.09.00 
 
1'000 Meter 
  3:27.82 2 Rutishauser Séverine 84 Weibliche Jugend A Riehen 06.05.00 
  3:44.86 MK Zulauf Angelina 85 Weibliche Jugend B Zofingen 9./10.09.00 
  3:58.29 3 Aeschlimann Amanda 90 Schülerinnen B Basel 01.05.00 
  4:00.60 MK Baur Andrea 85 Weibliche Jugend B Zofingen 9./10.09.00 
  4:07.00 Eminger Nadine 89 Schülerinnen B Basel 03.09.00 
 
  4:35.00 Warshow Samira 90 Schülerinnen B Basel 03.09.00 
  4:36.00 Sumi Daniela 89 Schülerinnen B Basel 03.09.00 
 
Weitsprung 
  4.80 +0.8 1 Gross Karin 78 Frauen Riehen 24.05.00 
  4.78 +1.4 3 Stiefel Sonja 84 Weibliche Jugend A Basel 3./4.06.00 
  4.65 4 Rutishauser Séverine 84 Weibliche Jugend A Basel 01.05.00 
  4.45 6 Baur Andrea 85 Weibliche Jugend B Basel 01.05.00 
  4.36 +0.2 13 Meyer Fabienne 85 Weibliche Jugend B Basel 3./4.06.00 
 
  4.35 +1.9 14 Zulauf Angelina 85 Weibliche Jugend B Basel 3./4.06.00 
  3.54 30 Eisele Sereina 88 Schülerinnen A Riehen 06.05.00 
  3.10 Warshow Samira 90 Schülerinnen B Basel 03.09.00 
  2.94 Eminger Nadine 89 Schülerinnen B Basel 03.09.00 
  2.91 Sumi Daniela 89 Schülerinnen B Basel 03.09.00 
 
  2.44 Iseli Patricia 91 Schülerinnen C Basel 03.09.00 
  2.20 Sumi Melanie 92 Schülerinnen C Basel 03.09.00 
 
Dreisprung 
  9.39 -0.8 4 Stiefel Sonja 84 Weibliche Jugend A Riehen 1./2.07.00 
  9.21 +1.9 1 Baur Andrea 85 Weibliche Jugend B Basel 3./4.06.00 
  8.98 +1.5 2 Zulauf Angelina 85 Weibliche Jugend B Basel 3./4.06.00 
  8.70 -0.6 3 Meyer Fabienne 85 Weibliche Jugend B Basel 3./4.06.00 

 
Hochsprung 
  1.50 MK Zulauf Angelina 85 Weibliche Jugend B Oberdorf 20.08.00 
  1.45 2 Stiefel Sonja 84 Weibliche Jugend A Basel 3./4.06.00 
  1.30 MK Baur Andrea 85 Weibliche Jugend B Zofingen 9./10.09.00 
 
Stabhochsprung 
  2.30 2 Baur Andrea 85 Weibliche Jugend B Basel 3./4.06.00 
 
Speer 400 g 
 29.91 4 Baur Andrea 85 Weibliche Jugend B Basel 3./4.06.00 
 
Speer 600 g 
 28.98 5 Hess Sabrina 81 Juniorinnen Basel 3./4.06.00 
 25.41 2 Hess Carmen 84 Weibliche Jugend A Basel 3./4.06.00 
 21.92 MK Stiefel Sonja 84 Weibliche Jugend A Zofingen 9./10.09.00 
 
Kugel 3 kg 
 10.69 5 Baur Andrea 85 Weibliche Jugend B Riehen 1./2.07.00 
  9.99 10 Stiefel Sonja 84 Weibliche Jugend A Riehen 1./2.07.00 
  7.87 MK Zulauf Angelina 85 Weibliche Jugend B Zofingen 9./10.09.00 
 
Kugel 4 kg 
  9.28 6 Hess Sabrina 81 Juniorinnen Basel 3./4.06.00 
 
Diskus 0.75 kg 
 24.98 6 Baur Andrea 85 Weibliche Jugend B Riehen 1./2.07.00 
 
Diskus 1 kg 
 18.31 2 Stiefel Sonja 84 Weibliche Jugend A Riehen 24.05.00 
 
Athletic Cup ( 80m/Weit oder Hoch/Kugel3/1'000m freiwillig ) 
 
 1917 4 Zulauf Angelina 85 Weibliche Jugend B Oberdorf 20.08.00 
 10.94/1.50/7.77 
 1805 6 Baur Andrea 85 Weibliche Jugend B Oberdorf 20.08.00 
 11.20/4.14/10.68 
 
Fünfkampf ( 80m/Hoch/Kugel3/Weit/1'000m ) 
 
 2742 21 Zulauf Angelina 85 Weibliche Jugend B Zofingen 9./10.09.00 
 10.87/1.40/7.87/4.05/3:44.86 
 2663 24 Baur Andrea 85 Weibliche Jugend B Zofingen 9./10.09.00 
 11.31/1.30/10.42/4.29/4:00.60 
 
Siebenkampf ( 100Hü76.2/Hoch/Kugel3/200m/Weit/Speer400/800m ) 
 
 3542 10 Stiefel Sonja 84 Weibliche Jugend A Zofingen 9./10.09.00 
 18.62/4.36/21.92/28.91/1.40/9.61/2:46.46 

 
6 x frei ( 400m ) 
 68.16 2 LC Therwil - Schülerinnen B Liestal 20.05.00 
 Nadine Emminger/Amanda Aeschlimann/Samira Warshow/Patrizia Iseli/Daniela Sumi/Luzia Pfister 

 
3 x 1'000 Meter 
 12:28.04 7 LC Therwil - Schülerinnen B Liestal 20.05.00 
 Nadine Emminger/Samira Warshow/Amanda Aeschlimann 
 
 
 
 
 
 
 



MÄNNER 
 
60 Meter 
  8.78 Zulauf Dominic 87 Schüler A Basel 03.09.00 
  8.82 2 Schelker Yannick 88 Schüler A Therwil 19.08.00 
  9.04 3 Degen Jan 88 Schüler A Therwil 19.08.00 
  9.42 Rohner Bastian 87 Schüler A Basel 03.09.00 
  9.48 4 Müller Simon 89 Schüler B Therwil 19.08.00 
 
  9.56 5 Schelker Sven 89 Schüler B Therwil 19.08.00 
  9.58 6 Fässler Jan 87 Schüler A Therwil 19.08.00 
  9.83 Jeanneret Jean-Christophe 89 Schüler B Basel 03.09.00 
 10.08 Hofmann Florian 90 Schüler B Basel 03.09.00 
 
80 Meter 
 10.54 +1.8 1 Beurret Joël 85 Männliche Jugend B Therwil 19.08.00 
 
100 Meter 
 11.96 -0.4 4 Dürring Silvio 80 Männer Basel 01.05.00 
 11.99 -0.8 7 Heggendorn Roman 77 Männer Basel 01.05.00 
 12.17 +1.5 1 Studer Michael 84 Männliche Jugend A Basel 01.05.00 
 12.27 +1.0 3 Speck Andreas 80 Männer Basel 01.05.00 
 12.42 -0.4 5 Jauch Dominik 79 Männer Basel 01.05.00 
 
 12.54 +1.0 5 Schmid Philipp 78 Männer Basel 01.05.00 
 
200 Meter 
 25.35 +1.0 4 Schmid Philipp 78 Männer Basel 3./4.06.00 
 25.60 +1.2 1 Karth Philipp 83 Männliche Jugend A Therwil 19.08.00 
 26.26 -0.3 4 Studer Michael 84 Männliche Jugend A Riehen 23.08.00 
 
300 Meter 
 41.27 3 Schmid Philipp 78 Männer Basel 01.05.00 
 41.47 4 Karth Michael 81 Junioren Basel 01.05.00 
 
60 m Hürden 76.2 cm 
 16.38 1 Degen Jan 88 Schüler A Therwil 19.08.00 
 
400 m Hürden 91.4 cm 
 64.69 5 Schmid Philipp 78 Männer Basel 3./4.06.00 
 
600 Meter 
  1:30.97 2 Reber Florian 83 Männliche Jugend A Riehen 06.05.00 
 
800 Meter 
  2:07.75 1 Karth Philipp 83 Männliche Jugend A Riehen 23.08.00 
  2:09.71 5 Karth Michael 81 Junioren Riehen 24.05.00 
  2:12.75 7 Reber Florian 83 Männliche Jugend A Riehen 1./2.07.00 
 
1'000 Meter 
  2:50.67 7 Karth Philipp 83 Männliche Jugend A Basel 01.05.00 
  3:05.94 10 Baur Bruno 83 Männliche Jugend A Basel 01.05.00 
  3:31.81 6 Degen Jan 88 Schüler A Basel 01.05.00 
  3:58.00 Jeanneret Jean-Christophe 89 Schüler B Basel 03.09.00 
  4:08.56 11 Schelker Sven 89 Schüler B Basel 01.05.00 
 
  4:09.97 12 Müller Simon 89 Schüler B Basel 01.05.00 
 
1'500 Meter 
  4:25.14 2 Karth Philipp 83 Männliche Jugend A Muttenz 21.06.00 
 
Hochsprung 
  1.71 3 Baur Bruno 83 Männliche Jugend A Basel 3./4.06.00 
  1.20 Degen Jan 88 Schüler A Basel 03.09.2000 
 
 
 
 
 

Weitsprung 
  6.37 -1.3 5 Heggendorn Roman 77 Männer Basel 01.05.00 
  6.25 +0.0 6 Dürring Silvio 80 Männer Basel 01.05.00 
  6.25 +0.4 3 Speck Andreas 80 Männer Riehen 24.05.00 
  4.10 9 Schelker Yannick 88 Schüler A Basel 01.05.00 
  3.93 16 Degen Jan 88 Schüler A Basel 01.05.00 
 
  3.83 18 Zulauf Dominic 87 Schüler A Riehen 06.05.00 
  3.47 Schelker Sven 89 Schüler B Basel 03.09.00 
  3.46 Jeanneret Jean-Christophe 89 Schüler B Basel 03.09.00 
  3.33 14 Müller Simon 89 Schüler B Basel 01.05.00 
  3.18 Hofmann Florian 90 Schüler B Basel 03.09.00 
 
Speer 600 g 
 35.21 8 Baur Bruno 83 Männliche Jugend A Basel 3./4.06.00 
 
Kugel 3 kg 
  6.69 Zulauf Dominic 87 Schüler A Basel 03.09.00 
  6.09 16 Degen Jan 88 Schüler A Riehen 06.05.00 
  5.69 Rohner Bastian 87 Schüler A Basel 03.09.00 
 
5 x frei ( 400m ) 
 57.54 3 LC Therwil - Schüler A Liestal 20.05.00 
 Dominic Zulauf/Bastian Rohner/Tobias Karth/Yannick Schelker/Jan Degen 


