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Liebe LCT’ler:innen, liebe Freunde des LC Therwil 

Eine internationale Medaille bei den Aktiven! Noch nie gab es das beim LCT. Jason Joseph gewann in Istanbul 
anlässlich der Hallen Europameisterschaften die Goldmedaille (siehe Titelbild von Ulf Schiller – athletix.ch).  

Mit erneut insgesamt vier internationalen Athletinnen und Athleten, wie auch einer ansprechenden Anzahl Medaillen 
an Schweizer Meisterschaften, kann der Saison 2023 das Prädikat «erfolgreich» zugesprochen werden. Was das 
konkret in Zahlen und Daten bedeutet, zeigt vorliegender Jahresbericht des Ressorts Sport.  

 

Internationale Leichtathletik 

Wie bereits im Vorjahr starteten auch in diesem Jahr vier LCT’lerinnen und LCT’ler an internationalen 
Meisterschaften. Den Anfang machte der Hürdensprinter Jason Joseph an den Hallen-Europameisterschaften in 
Istanbul, wo er gleich den ersten Europameistertitel der Aktiven für den LC Therwil holte. Zu den beiden Routiniers 
Curti und Joseph gesellten sich 2023 mit Shirley Lang und Meret Stückelberger zwei weitere internationale 
Athletinnen, die sich beide souverän für die jeweiligen Grossanlässe qualifizierten und dort wertvolle Erfahrungen 
sammeln konnten. 

Einsätze an internationalen Wettkämpfen  

Joseph Jason 60 m Hürden Indoor Europameisterschaften 7.41 s 1 (30 TLN) 

Curti Michael 3'000 m Steeple Team Europameisterschaften 8:35.12 min 7 (16 TLN) 

Joseph Jason 110 m Hürden  Team Europameisterschaften 13.12 s 1 (16 TLN) 

Lang Shirley 3'000 m Steeple U23 Europameisterschaften 10:18.27 min 13 (29 TLN) 

Stückelberger Meret 400 Meter European Youth Olympic Festival 57.57 s 17 (23 TLN) 

Joseph Jason 110 m Hürden Weltmeisterschaften 13.28 s 7 (43 TLN)  

Lang Shirley 10 km Strasse Vergleichswettkampf  36:26.00 min 8 (10 TLN) 

Lang Shirley Cross Cross Europameisterschaften 28:17 min 19 (88 TLN) 

 

 
Shirley Lang an den Cross Europameisterschaften in Brüssel (BEL). (Bild: Björn Paree -  athletix.ch) 
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Nationale Leichtathletik 

Die LCT’ler:innen sind nicht nur im Stadion fähig mit der nationalen Spitze mitzuhalten, sondern auch ausserhalb der 
Leichtathletikanlage. In Cross- und/oder Strassenlauf wurden einige Medaillen gewonnen.  
 
Medaillen Cross- und Hallensaison 
 

1 Joseph Jason 60 m Hürden Männer SM Halle 

1 Frank Lisa 200 Meter U18W SM Halle Nachwuchs 

1 Lang Shirley Cross U23W SM Cross 

1 Curti Michael Kurzcross Männer SM Cross 

 
Medaillen Freiluftsaison 
 

1 Curti Michael 3'000 m Steeple Männer SM Steeple 

1 Joseph Jason 110 m Hürden Männer Schweizer Meisterschaften 

1 Lang Shirley 3'000 m Steeple U23W SM Steeple 

1 Stückelberger Meret 400 Meter U18W SM Nachwuchs U16/U18 

1 athletics.baselland 
L.Wade, M. Stückelberger, A.Schaub, L.Frank 

4 x 100 Meter U18W SM Staffel 

2 Zanoni Marina Siebenkampf U23W SM Mehrkampf 

2 Lang Shirley 1'500 Meter U23W SM Nachwuchs U20/U23 

2 Lang Shirley 10 km Strasse Frauen SM Strassenlauf 10K 

2 athletics.baselland 
M. Stückelberger, L. Wade, L. Frank 

Olympische Staffel U18W SM Staffel 

2 athletics.baselland 
V. Stalder 3 x 1000 Meter U16W 

SM Staffel 
 

3 Fabich Muriel Siebenkampf U23W SM Mehrkampf 

3 Lang Shirley 3'000 m Steeple Frauen SM Steeple 

3 Zanoni Marina Weitsprung U23W SM Nachwuchs U20/U23 
 

 
Meret Stückelberger beim Gewinn der Titels über 400 Meter bei den U18W – SM Nachwuchs U16/U18. (Bild: Tobias Lackner - athletix.ch) 
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Entwicklung Medaillen an Schweizer Meisterschaften pro Jahr 

 

Weiterführende Informationen: Wall of Fame oder Medaillenspiegel 

 

Dass die LCT’ler:innen nicht nur an Meisterschaften reüssierten, sondern auch in den Schweizer Bestenlisten 
Topten-Platzierungen erreichen konnten, zeigt folgende Übersicht.  

Topten Platzierungen Schweizer Bestenlisten (Halle) 

1 Joseph Jason 60 m Hürden (106.7) M OVERALL 7.41 s 

1 Frank Lisa 200 Meter U18W 25.09 s 

5 Lang Shawney 1'500 Meter U20W 5:06.39 min 

6 Frank Lisa 60 m Hürden (76.4) U18W 8.86 s 

7 Stückelberger Meret 400 Meter U18W 61.02 s 

10 Joseph Jason 60 Meter M OVERALL 6.82 s 

10 Frank Lisa 60 Meter U18W 7.89 s 

 

Topten Platzierungen Schweizer Bestenlisten (Freiluft) 

1 Joseph Jason 110 m Hürden (106.7) M OVERALL 13.07 s 

1 Curti Michael 3'000 m Steeple M OVERALL 8:32.89 min 

1 Curti Michael 2'000 m Steeple M OVERALL 5:35.95 min 

1 Stückelberger Meret 400 Meter U18W 55.77 s 

1 (4) Lang Shirley 3'000 Meter U23W 9:34.71 min 

1 (2) Lang Shirley 3'000 m Steeple U23W 10:00.96 min 

1 Frank Lisa 300 Meter U18W 39.62 s 

3 Stückelberger Meret 300 Meter U18W 40.85 s 

3 Stalder Valérie 3'000 Meter U16W 10:28.65 min 

3 Frank Lisa 400 Meter U18W 56.63 s 

4 Stückelberger Meret 400 m Hürden U18W 63.67 s 

4 Frank Lisa 200 Meter U18W 24.55 s 

5 Wade Linda Fatou 300 Meter U18W 41.08 s 

5 (8) Lang Shirley 1'000 Meter U23W 2:47.86 min 
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5 Stalder Valérie 1'500 Meter U16W 4:46.47 min 

5 Wade Linda Fatou 100 m Hürden (84.0) U18W 14.69 s 

5 Zanoni Marina Weitsprung U23W 6.19 m 

6 (9) Lang Shirley 1'500 Meter U23W 4:22.69 min 

6 Stalder Valérie 800 Meter U16W 2:18.28 min 

6 Stalder Valérie 2’000 Meter U16W 6:34.61 min 

6 Wade Linda Fatou 100 Meter U18W 12.04 s 

6 Lang Shawney 2'000 m Steeple U20W 7:46.90 min 

8 Frank Lisa 100 Meter U18W 12.14 s 

8 Curti Michael 1'500 Meter M OVERALL 3:45.44 min 

8 Zanoni Marina Siebenkampf U23W 5'343 Punkte 

9 Wade Linda Fatou 200 Meter U18W 25.21 s 

9 Wade Linda Fatou 100 m Hürden (76.4) U18W 14.17 s 

9 Frank Lisa 100 m Hürden (76.4) U18W 14.17 s 

9 Zanoni Marina Hochsprung U23W 1.71 m 
 

Mit den Partnervereinen SC Liestal, LV FrenkeFortuna, TV Muttenz athletics und LAR Binningen nahm unter dem 
Namen Leichtathletikgemeinschaft athletics.baselland jeweils ein Team der an den Schweizer 
Vereinsmeisterschaften Mitte September teil. Beiden Teams gelang der Ligaerhalt in der Nationalliga C. Das 
Frauenteam realisierte einen Achtungserfolg und verpasste nur knapp einen möglichen Aufstieg, durfte sich aber als 
Drittplatzierte feiern lassen.    

 
Lisa Frank beim Gewinn der Titels über 200 Meter bei den U18W – SM Halle Nachwuchs (Bild: Tobias Lackner - athletix.ch) 

 

Kantonale resp. regionale Leichtathletik 

In der kantonalen resp. regionalen Leichtathletik gehört der LCT auch im 2023 jeweils zu den teilnehmerstärksten 
Vereinen. Dass nicht nur die Quantität, sondern auch die Qualität wichtig ist, zeigt die Anzahl an Medaillen, welche 
an regionalen oder kantonalen Meisterschaften gewonnen werden konnte.   
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Medaillen Regionenmeisterschaften Nachwuchs Zentralschweiz – Aarau  

1 Frank Lisa 200 Meter U18W  

1 Stückelberger Meret 400 m Hürden U18W  

2 Baldi Annukka 60 Meter U14W  

3 Wade Linda Fatou 100 Meter U18W  

3 Wade Linda Fatou 200 Meter U18W  

3 Frank Lisa 100 m Hürden U18W  

3 Zuccolin Tabitha Diskus U16W  

3 Gutzwiller Finn 80 m Hürden U14M  

 

Medaillen Crossmeisterschaften beider Basel – Biel-Benken 

1 Dettwiler Madlaina Cross U8W  

1 Lang Shawney Cross U20W 3. im Wettbewerb, beste BL Athletin 

1 Alcobia Gomes Joshua Cross U20M  

1 Hefel Lea Kurzcross Frauen  

1 Lang Shirley Cross F20  

2 Brodard Samantha Cross U8W  

2 Metzger Zuri Cross U10M  

2 Lächele Elina Kurzcross Frauen  

2 Veugelers Lars Kurzcross Männer  

3 Stöckli Nea Cross U8W  

3 Schmid Niilo Cross U8M  

3 Diemand Andrea Kurzcross Frauen  

 

Medaillen Meisterschaften beider Basel – Riehen  

1 Frank Lisa 100 Meter  U18W  

1 Frank Lisa  200 Meter  U18W  

1 Frank Lisa  100 m Hürden  U18W  

1 Frank Lisa  400 Meter  U18W  

1 Stalder Valérie 600 Meter  U16W  

1 Stalder Valérie  2'000 Meter  U16W  

1 Gutzwiller Finn Kugel  U14M  

1 Gutzwiller Finn  80 m Hürden  U14M  

1 Lang Shirley 800 Meter  Frauen  

1 Baldi Annukka 60 Meter  U14W  

1 Fabich Muriel Kugel  Frauen  

1 Brotzmann Jannis Ballwurf  U12M  

1 Baur Stella Ballwurf  U12M  

1 Lang Shawney 3'000 Meter  Frauen  

1 Savioz Alyssa 200 Meter  Frauen  

1 Zuccolin Tabitha Diskus  U16W  

1 Zanoni Marina Weitsprung  Frauen  

1 Brand Raphael 400 Meter  U18M  

1 Meier Jorin Stabhochsprung  U18M  

1 Heemstra Feline 60 m Hürden  U14W   

2 Stückelberger Meret 400 Meter  U18W  

2 Wade Linda Fatou 100 Meter  U18W  

2 Wade Linda Fatou 200 Meter  U18W  

2 Wade Linda Fatou 100 m Hürden  U18W  



7 / 12 

2 Brand Raphael 800 Meter  U18M  

2 Zanoni Marina Hochsprung  Frauen  

2 Zanoni Marina 100 m Hürden  Frauen  

2 Zanoni Marina 100 Meter  Frauen  

2 Bommer Samuel 200 Meter  Männer  

2 Aeschlimann Tim Speer  Männer  

2 Gutzwiller Marvin Diskus  U16M  

2 Herren Severin 400 Meter  Männer  

2 Monnier Yannick Stabhochsprung  U16M  

2 Turello Thierry Speer  U18M  

2 Herrlich Leonhard Speer  U16M  

3 Beerstecher Yanic 400 Meter  U18M  

3 Beerstecher Yanic 800 Meter  U18M  

3 Stückelberger Meret 100 Meter  U18W  

3 Sprecher Fiona 600 Meter  U16W  

3 Sprecher Fiona Diskus  U16W  

3 Alcobia Gomes Joshua 800 Meter  Männer  

3 Jenni Noe 800 Meter  U18W  

3 Amsler Selina 800 Meter  Frauen  

3 Booth Marc Speer  U14M  

3 Cerquone Luca 200 Meter  Männer  

3 Sonntag Liam 1'000 Meter  U12M  

3 Höchli Nicolas Speer  Männer  

3 Steuerwald Tristan 400 Meter  Männer  

3 Wilhelm Jonas 110 m Hürden  Männer  

3 Gutzwiller Marvin Stabhochsprung  U18M  

3 Schaub Alyssa 100 m Hürden  U18W  

3 Gutzwiller Finn Weitsprung  U14M  

3 Baumgartner Alina 60 m Hürden  U14W  

3 Zanoni Lorena 200 Meter U20W  

 

Entwicklung Medaillen Meisterschaften beider Basel  
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Medaillen Schüler Mehrkampf Meisterschaften beider Basel - Therwil 

1 Baumgartner Mia Vierkampf U10W  

1 Marlon Schumacher Vierkampf U12M  

2 Gutzwiller Finn Fünfkampf U14M  

3 Baumgartner Alina Fünfkampf U14W  

3 Duss Carl Vierkampf U12M  

3 Saju Nanda Manuel Vierkampf U10M  

3 Herzog Sophie Vierkampf U10W  

 

Medaillen Staffelmeisterschaften beider Basel - Liestal 

1 Männer 4 x 100 m  A.Bur/L. Cerquone/S. Herren/A.Kilchherr (mit Vereinsrekord) 

1 U18W 4 x 100 m L.Wade/L.Frank/M.Stückelberger/A.Schaub 

1 U16M 5 x 80 m L.Herrlich/T.Soughley/Y.Monnier/L.Bichsel/G.Dubuis (mit Vereinsrekord) 

1 U16W 5 x 80 m V.Enderlin/L.Schelbert/L.Heitz/S.Dollinger/K.Bösch 

1 U10M 6 x frei Z.Metzger/L.Wahli/F.Schmid/E.Büchel/J.Hautzinger/A.Baur 

1 U10M 3 x 600 m E.Büchel/J.Hautzinger/L.Wahli 

2 Frauen Américaine E.Jacot/L.Lächele/A.Diemand 

2 U16W 3 x 1000 m V.Stalder/Ch.Ursprung/F.Sprecher 

2 U14M 5 x frei F.Gutzwiller/L.Willimann/L.Soughley/B.Wahli/J.Arnold 

2 U14M 3 x 1000 m J.Arnold/F.Obrecht/L.Willimann 

2 U14W 5 x frei A.Baldi/A.Baumgartner/R.Haberthür/F.Heemstra/M.Asprio 

2 U10M 3 x 600 m Z.Metzger/F.Schmid/X.Dubuis 

2 U10W 6 x frei S.Herzog/E.Kaeslin/Z.Zuccolin/X.Müller/N.Heemstra/A.Andrea 

3 U18M 4 x 100 m R.Brand/M.Wilhelm/N.Farkas/J.Meier 

3 Frauen Américaine L.Jeker/L.Gutzwiller/Shawney Lang 

3 U16W 5 x 80 m A.Rütti/T.Zuccolin/L.Urban/J.Hberthür/F.Sprecher 

3 U12M 3 x 1000 m M. Kabakhpashev/J.Heemstra/M.Obrecht 

3 U12W 3 x 1000 m S.Häni/S.Marty/E.Orlando 

3 U10M 6 x frei L.Schwaller/N.Schoeler/X.Dubuis/N.Lindenmann/S.Thüring/G.Ammann 

 
Swiss Athletics Nachwuchsprojekte 

Bei den beliebten Swiss Athletics Nachwuchsprojekten zeigt sich, dass die Nachwuchsarbeit des LC Therwil 
funktioniert und die LCT Kids Trophy einen hohen Motivationsfaktor hat. Es nehmen jeweils viele LCT’ler:innen an den 
offenen Kantonalfinals (Visana Sprint und Mille Gruyère) teil und einige schaffen einen Podestplatz und eine 
Qualifikation für den Schweizer Final.  

Für den UBS Kids Cup Kantonalfinal 2023 qualifizierten sich aus den unterschiedlichen Ausscheidungen im Jahr 2023 
rekordmässige 71 Athlet:innen des LC Therwil.  

Stufe UBS Kids Cup Visana Sprint MilLe Gruyère 
Medaillen 
Kantonalfinal 

5 x Gold 
4 x Silber 
3 x Bronze 

9 x Gold 
5 x Silber 
7 x Bronze 

4 x Gold 
2 x Silber 
5 x Bronze 

Teilnehmer:innen 
Schweizer Final 

Baumgartner Alina 
Dollinger Sara 
Gutzwiller Finn 
Herrlich Leonhard 
Herzog Sophie 

Andrea Kian 
Baldi Annukka 
Baumgartner Alina 
Duss Carl 
Gutzwiller Finn 
Herrlich Leonhard 
Suhr Flurina 

Sprecher Fiona 
Stalder Valérie 
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Kaderanerkennungen 

Dank ihren guten Leistungen in der Saison 2023 wurden folgende Athlet:innen in ein nationales und/oder regionales 
Kader berufen. Insgesamt sechs LCT’ler:innen sind Swiss Starters resp. Swiss Starters Future.  

Curti Michael Mittelstrecken Swiss Starter 

Joseph Jason Hürden Swiss Starter 

Frank Lisa Sprint Swiss Starter Future 

Lang Shirley Mittelstrecken Swiss Starter Future 

Stückelberger Meret Sprint Swiss Starter Future 

Zanoni Marina Mehrkampf Swiss Starter Future 

Aeschlimann Tim Mehrkampf Regionalkader Nordwestschweiz 

Alcobia Gomes Joshua Mittelstrecken Regionalkader Nordwestschweiz 

Amsler Selina Mittelstrecken Regionalkader Nordwestschweiz 

Bommer Samuel Sprint Regionalkader Nordwestschweiz 

Brand Raphael Sprint Regionalkader Nordwestschweiz 

Cerquone Luca Sprint Regionalkader Nordwestschweiz 

Dubuis Gregory Sprint Regionalkader Nordwestschweiz 

Fabich Muriel Mehrkampf Regionalkader Nordwestschweiz 

Herren Severin Sprint Regionalkader Nordwestschweiz 

Herrlich Leonhard Mehrkampf Regionalkader Nordwestschweiz 

Jacot Emma Mittelstrecken Regionalkader Nordwestschweiz 

Jakober Eric Mittelstrecken Regionalkader Nordwestschweiz 

Landtwing Vera Langstrecken Regionalkader Nordwestschweiz 

Lang Shawney Mittelstrecken Regionalkader Nordwestschweiz 

Oser Lisa Maria Sprint Regionalkader Nordwestschweiz 

Savioz Alyssa Sprint-Hürden Regionalkader Nordwestschweiz 

Sprecher Fiona Mittelstrecken Regionalkader Nordwestschweiz 

Stalder Valérie Mittelstrecken Regionalkader Nordwestschweiz 

Wade Linda Fatou Sprint-Hürden Regionalkader Nordwestschweiz 

Zanoni Lorena Sprint-Hürden Regionalkader Nordwestschweiz 

Zuccolin Tabitha Wurf Regionalkader Nordwestschweiz 

 
Rekorde 
 
Schweizer Rekorde 

110 m Hürden 13.07 Jason Joseph 98 10.09.2023 

60 m Hürden 7.41 Jason Joseph 98 05.03.2023 

 
Kantonalrekorde  
 
Frauen 

3'000 m Steeple 10:00.96 Lang Shirley  02 13.07.2023 

4 x 100 m  46.72 athletics.baselland  16.09.2023 

  Linda Wade, Marina Zanoni, Elisa Mayer, Noëlle Berger  

 
Männer 

110 m Hürden 13.07 Jason Joseph 98 10.09.2023 

60 m Hürden 7.41 Jason Joseph 98 05.03.2023 
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Vereinsrekorde 
 
Eine Vielzahl an Vereinsrekorden wurde im 2023 verbessert. Nachfolgend eine Liste der Vereinsrekorde bei den 
Aktiven, welche verbessert wurden.   
 
Halle Männer 
 

60 Meter 6.82 Jason Joseph 98 04.02.2023 

60 m Hürden 7.41 Jason Joseph 98 05.03.2023 

Weitsprung 6.44 Samuel Bommer 02 27.02.2022 

 
Freiluft Frauen 
 

800 Meter 2:10.19 Shirley Lang 02 10.06.2023 

1'000 Meter 2:47.86 Shirley Lang 02 29.04.2023 

1'500 Meter 4:22.69 Shirley Lang 02 30.07.2023 

3'000 Meter 9:34.71 Shirley Lang 02 16.09.2023 

10 Kilometer 34:11.00 Shirley Lang 02 25.03.2023 

3'000 m Steeple 10:00.96 Shirley Lang 02 13.07.2023 

100 m Hürden (84.0) 14.01 Marina Zanoni 03 10.09.2023 

Weitsprung 6.19 Marina Zanoni 03 04.08.2023 

Speer (600) 39.36 Marina Zanoni 03 02.07.2023 

4 x 100 m 47.72 athletics.baselland U18W  03.09.2023 

  Wade/Stückelberger/Schaub/Frank   

Américaine 8:18.92 LC Therwil Frauen  25.08.2023 

  Jacot/Lächele E./Diemand   
 

 

 
Marina Zanoni fliegt weit am CITIUS Meeting in Bern (Bild: Peter Mettler – athletix.ch) .  
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Freiluft Männer 
 

150 Meter 16.68 Andreas Bur 00 13.05.2023 

2'000 m Steeple 5:35.95 Michael Curti 94 14.05.2023 

110 m Hürden 13.07 Jason Joseph 98 10.09.2023 

400 m Hürden 58.39 Jonas Wilhelm 03 29.05.2023 

5 x 80 m  47.37  Herrlich/Soughley/Monnier/Bichsel/Dubuis  25.08.2023 

4 x 100 m  43.59 Bur/Cerquone/Herren/Kilchherr 83 25.08.2023 
 
Weiterführende Informationen: Vereinsrekorde 

 

 
Team Europameisterschaften mit Michael Curt über 3'000 m Steeple. (Bild: Ulf Schiller - athletix.ch) 
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Trainerausbildung 

Qualität bei den Leiter:innen ist uns ein sehr grosses Anliegen. Aus diesem Grund absolvieren unsere Leiter:innen 
sobald sie die Möglichkeit dazu haben, eine Jugend & Sport Grundausbildung. Weiter versuchen wir die Trainer:innen 
auch für höhere Trainerstufen zu motivieren. Im 2023 haben folgende Leiter:innen entweder eine Grundausbildung 
oder eine höhere Trainer:innenausbildung erfolgreich absolviert.  

Swiss Athletics Trainerin Spitzensport / Swiss Olympic Diplomtrainerin 

 

 
Schmid-Strähl Catharina 

 
Swiss Athletics Trainer:in C 

     
 
Amsler Selina 

 
Herren Severin 

 
Lächele Lara 

 
Steuerwald Tristan 

 
Wilhelm Jonas 

  
Jugend & Sport Grundausbildung Leichtathletik 

 

 
Von Flüe Elisa 

 
Jugend & Sport – Kids (Einführungskurs für J+S Leiter:innen) 

  

   

 
Lossin Ellin 

 
Savioz Alyssa 

   

 
Weiterführende Informationen: Übersicht Leiter:innen LC Therwil  


