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Ausschreibung Trainingslager 2024 
 
 
Datum   Sonntag, 24. März bis Montag, 1. April 2024 
Ort   Centro Sportivo Tenero – Via Brere – 6598 Tenero  
Kosten   CHF 525.- pro Athlet:in (U14 – U20) │CHF 625.- pro Athlet:in (U23+) 
   Im Lagerpreis enthalten sind: 
   - Transporte 

- T-Shirt oder Pullover 
- Verpflegung, Übernachtungen und Betreuung der Trainings 

Hauptleitung  Philipp Schmid (079 541 74 30 // philipp.schmid@lctherwil.ch) 
Leitung   Leiter:innen des Leichtathletik Club Therwil 
Teilnehmer:innen Athlet:innen mit Jahrgang 2011 & älter 

Das Trainingslager ist ausschliesslich für wettkampforientierte Athlet:innen 
gedacht und kein Ferienlager! Die Balance zwischen Erholung und Belastung 
wird dem Alter und Niveau entsprechend angepasst.  

Weitere Infos  Finale Informationen werden Anfangs März 2024 per Mail zugestellt.  
Anmeldung Die Anmeldung ist verbindlich. Mit erfolgter Anmeldung verpflichten sich die 

Athlet:innen im Falle einer Nicht-Teilnahme angefallene Kosten zu 
übernehmen (50% ab 2 Wochen vor Trainingslager, 100% bei Antritt). 

Versicherung  Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer:innen   
Lagerkodex Das Ostertrainingslager ist nur für wettkampforientierte Athlet:innen gedacht. 

Das Lager findet gemeinsam mit dem Trainingslager des Laufkaders des 
Nationalen Leistungszentrum Nordwestschweiz statt  

Anmeldung   Anmeldeschluss ist Sonntag, 14. Januar 2024  
Anmeldungen online auf www.lctherwil.ch/trainingslager  
Das Trainerteam entscheidet abschliessend über die Teilnahme einzelner 
Athlet:innen am Trainingslager!  

 
 
Mit sportlichen Grüssen 
 
Philipp Schmid & Team  
 
 

http://www.lctherwil.ch/trainingslager
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