
 
 
 
 

Stand 17. März 2024 

Vereinsrekorde Outdoor Frauen 
 

50 Meter 8.18 Linda Fatou Wade 07 31.08.2016 
60 Meter 7.91 Muriel Fabich 02 26.08.2017 
80 Meter 10.08 Lisa Frank 07 18.06.2022 
100 Meter 12.04 Marina Zanoni 03 11.06.2022 
150 Meter 18.24 Marina Zanoni 03 07.05.2022 
200 Meter 24.52 Marina Zanoni 03 18.06.2022 
300 Meter 39.51 Xenia Schneider 95 12.05.2018 
400 Meter 55.30 Xenia Schneider 95 21.05.2018 
600 Meter 1:35.72 Lara Lächele 01 08.05.2022 
800 Meter 2:10.19 Shirley Lang 02 10.06.2023 
1’000 Meter 2:47.86 Shirley Lang 02 29.04.2023 
1’500 Meter 4:22.69 Shirley Lang 02 30.07.2023 
Meile  -   
2’000 Meter 7:01.52 Shawney Lang 04 07.09.2019 
3’000 Meter 9:34.71 Shirley Lang 02 16.09.2023 
5’000 Meter 16:53.83 Ella Jayne Revitt 99 08.09.2018 
10’000 Meter 35:32.00 Ella Jayne Revitt 99 16.08.2018 
10 km 33:58.10 Shirley Lang 02 17.03.2024 
Halbmarathon 1:17.46 Vera Landtwing 83 17.03.2024 
Marathon 2:44.13C Vera Landtwing 83 25.09.2022 
3’000 m Steeple 10:00.96C Shirley Lang 02 13.07.2023 
100 m Hürden (84.0) 14.01 Marina Zanoni 03 10.09.2023 
300 m Hürden (76.2) 43.90 Anna Haberthür 03 15.05.2021 
400 m Hürden (76.2) 60.94C Anna Haberthür 03 03.07.2022 
Hochsprung 1.75 Marina Zanoni 03 03.08.2022 
Weitsprung 6.19 Marina Zanoni 03 04.08.2023 
Stabhochsprung 2.60 Andrea Baur 85 2012 
Dreisprung 10.36 Meret Zimmermann 94 22.06.2012 
Kugel (4) 12.88 Muriel Fabich 02 18.06.2022 
Diskus (1) 33.56 Andrea Baur 85 06.09.2003 
Speer (600) 39.36 Marina Zanoni 03 02.07.2023 
Hammer (4)  -   
Siebenkampf 5509 Marina Zanoni 03 18./19.06.2022 
  14.07/1.74/11.76/24.52/5.88/32.70/2:27.75 
5 x 80 m 50.97 Savioz/Lagger/von Flüe/Lossin/Zanoni  12.09.2018 
4 x 100 m 47.72 Wade/Stückelberger/Schaub/Frank  03.09.2023 
4 x 400 m  -   
3 x 1000 m 9:07.54 Amsler/Cheyenne Lang/Shirley Lang  11.09.2022 
Olympische 3:53.52 Lang/Reimer/Fabich/Zanoni  01.09.2019 
Américaine 8:18.92 Jacot/Lächele/Diemand  25.08.2023 
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Stand 17. März 2024 

Vereinsrekorde Indoor Frauen 
 

60 Meter 7.66 Linda Fatou Wade 07 24.02.2024 
200 Meter 24.46 Lisa Frank 07 25.02.2024 
400 Meter 56.96 Meret Stückelberger 06 25.02.2024 
600 Meter 1:37.62 Lara Lächele 01 02.02.2019 
800 Meter 2:21.04 Selina Amsler 01 03.02.2019 
1’000 Meter 2:49.96 Shirley Lang 02 30.01.2022 
1’500 Meter 4:25.97 Shirley Lang 02 27.02.2022 
3’000 Meter 10:18.21 Ella Jayne Revitt 99 19.02.2017 
60 m Hürden (84.0) 8.60 Marina Zanoni 03 18.02.2024 
Hochsprung 1.74 Marina Zanoni 03 04.02.2024 
Weitsprung 6.01 Marina Zanoni 03 04.02.2024 
Dreisprung  -   
Stabhochsprung  -   
Kugel (4) 12.59 Muriel Fabich 02 13.02.2022 
Fünfkampf 3935 Marina Zanoni 03 04.02.2024 

  8.73/1.74/11.74/6.01/2:40.43   

  


