1 r & o 4

Leichtathletik Club Therwil | Postfach 247 | 4106 Therwil | www.Ictherwil.ch

lctherwil.ch

Infoblatt Nachwuchsteams U14 —Aktive — Friihlingsmeeting
Datum Samstag, 11. Mai 2024
Ort Basel - Schiitzenmatte

Besammlung Jeweils spdtestens eine Stunde vor erster Disziplin auf der Tribline [bei LCT Fahne].
ACHTUNG: Die Teilnahme an den Disziplinen muss spatestens eine Stunde vor dem
ersten Start bestatigt werden [ankreuzen]. Zu spéates Erscheinen hat gemdss Organi-
sator Ausschluss vom Wettkampf zu Folge!

Bei einem Verzicht auf den Start oder Streichung von Disziplinen nach Meldeschluss
wird das Startgeld durch den LC Therwil in Rechnung gestellt!

Anreise individuell mit Eltern

Betreuung Philipp Schmid +41 79 541 74 30 und Team

Mitnehmen  Nagelschuhe, Sonnen- und/oder Regenschutz (je nach Witterung)! Wettkampfdress
LC Therwil (wenn vorhanden)

Website https://www.oldboysbasel.ch/meetings/

Zeitplan provisorischer Zeitplan Seite 2
Weisungen Seite 3

Angemeldete siehe Mail

Catharina Schmid-Strahl | Rauracherstrasse 26 | 4106 Therwil | M: 078 848 99 22 | c.schmid-straehl@bluewin.ch
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Provisorischer Zeitplan Old Boys - Frihlingsmeeting vom 11. Mai 2024

Definitiver Zeitplan ab Freitag, 10. Mai 2024 auf www.oldboysbasel.ch/meetings

Zeit Lauf Zeit Sprung Zeit Wurf

10.45 60 m Hu U14wW

11.00 80 m Hu U14M 11.00 | Weit| | Manner / U20M 11.00 | Kugel Manner / U20M
11.10 80 m Hu U16wW 11.00 | Weitll | U18M 11.00 | Diskus | Frauen/U20W/
11.25 100 mHu |U18W 11.00 | Hoch | Anfangshohe: 1.25m U18w

11.40 100 m Hu U16M U16M

11.45 100 m Hu | U20W 11.00 | Stab | Anfangshohe: 2.20 m

11.55 100 m Hu | Frauen Frauen / U20W / U18W

12.15 110mHu | U18M U16W/U18M / U16M 12.15 | Kugel U16W / U14W
12.25 110 mHu | U20M 12.45 |Hoch | Anfangshohe: 1.50 m | 12.45 | Diskus | U18M

12.35 | 110 mHu | Manner Manner / U20M / U18M

13.00 60 m U14W 13.00 | Weit| | Frauen / U20W

13.15 60m U14M 13.00 | Weitll | U18W

13.25 80m uU16w

13.40 80m U16M

13.55 100 m U18W

14.05 100 m U18M 14.00 | Kugel U20W / U18W
14.15 100 m u20w 14.15 | Diskus |U16M

14.20 100 m Frauen

14.30 | * 30 m flieg. | U14W/U14M 14.30 | Hoch | Anfangshohe: 1.40 m

14.30 100 m U20M Frauen / U20W

14.35 100 m Manner 14.30 | Weitl |U16W

15.00 150 m U18w 14.30 | Weitll | U16M

15.15 150 m U18M 14.45 | Stab | Anfangshohe: 3.50 m

15.15 | * 30 m flieg. |U16W /U16M Manner / Frauen / U20M | 15.30 | Diskus | Manner/U20M
15.45 150 m u20w 15.45 | Hoch | Anfangshohe: 1.35m 15.30 | Kugel uU18M

15.55 150 m Frauen U18wW

16.05 150 m U20M 16.00 | Drei U18M /U16M

16.15 150 m Manner U18W/U16W 16.15 | Kugel Frauen

16.35 **200m Frauen (max.16)

16.45 **200m Manner (max.16)

17.00 400 m U20W / U18W 17.00 | Hoch | Anfangshohe: 1.25 m

17.10 400 m Frauen Uiew 17.15 | Diskus | U18W/U16W
17.20 400 m U20M / U18M 17.15 | Kugel U16M / U14M
17.30 400 m Manner 17.30 | Drei Manner / U20M

18.00 | 400 mHu |U18W Frauen / U20W

18.10 | 400 m Hu | Frauen/U20W

18.25] 400 mHu |[U18M

18.35] 400 mHu |U20M

18.45 400 m HU | Manner

* nur far Harden-Cup Nachwuchs U16 / U14
** Spitzenathletinnen und -athleten (Auswahl durch Nationaltrainer, siehe techn. Weisungen)

Catharina Schmid-Strahl | Rauracherstrasse 26 | 4106 Therwil | M: 078 848 99 22 | c.schmid-straehl@bluewin.ch



Leichtathletik Club Therwil | Postfach 247 | 4106 Therwil | www.Ictherwil.ch

V & oty af

It harwil

OLD BOYS
Basel =]

Old Boys - Friihlingsmeeting 2024

Technische Weisungen

Definitiver Zeitplan:

Appell:

Besammlung:

Techn. Disziplinen:

(ohne Hoch + Stab)

Gerate-Kontrolle:

Stabhochsprung:

30 m fliegend:

Hochsprung:

200 m Manner + Frauen:

Wird am 10. Mai 2024 auf www.oldboysbasel.ch/meetings publiziert.
Abkreuzen bis spatestens 1 Std. vor Disziplinbeginn bei der Anmeldung (oberhalb Ziel).
10 Minuten vor Wettkampfbeginn auf der jeweiligen Anlage bzw. beim Start.

Kat. Manner / Frauen / U20 / U18: Vor- und Endkampf
Kat. U16 / U14: je 4 Versuche fur alle Teilnehmenden

Eigene Wurfgerate (Diskus, Kugel) mussen bis spatestens 45 Minuten vor Disziplin-
beginn bei der Geratekontrolle gepruft und markiert werden (Materialraum beim Ziel).

Bei sehr unterschiedlichem Leistungsniveau, ist durch Entscheidung der
Wettkampfleitung oder des Anlagechefs eine Neutralisation moglich.

Stab 1: Anfangshohe: 2.20 m - Steigerung + 10 cm
Stab 2: Anfangshohe: 3.50 m - Steigerung + 10 cm

Die Sprints uber 30 m fliegend finden in der Leichtathletik-Halle im Untergeschoss der
Tribune statt.

U16W: Anfangshohe: 1.25 m —bis 1.55m + Scm, dann + 3 cm

U16M: Anfangshohe: 1.25 m —bis 1.65m + 5 cm, dann + 3 cm

U18W: Anfangshohe: 1.35 m - bis 1.60 m + S cm, dann + 3 cm

Frauen / U20W: Anfangshohe: 1.40 m — bis 1.60 m + S cm, dann + 3 cm
Manner / U20M / U18M: Anfangshohe: 1.50 m — bis 1.85m + 5 cm, dann + 3 cm

Die 200 m werden speziell fur Spitzenathletinnen und Spitzenathleten
ausgeschrieben und werden auf je 16 Teilnehmende beschrankt.

Ab Donnerstag, 9. Mai 2024 werden die Kadertrainer aus den gemeldeten
Lauferinnen und Laufern jeweils 16 Athletinnen und Athleten auswahlen

(siehe Online-Startliste).

Langhiirden
Kategorie Distanz Anzahl Hurden Hurdenhohe Abstande

U18W / U20W / Frauen 400 m 10 76.2 cm 45m/9x35m/40m

U20M / Manner 400 m 10 914 cm 45m/9x35m/40m

U18M 400 m 10 840cm 45m/9x35m/40m
Wertung Nachwuchs-Hiirdencup

Kategorie Disziplinen Wertung

U16M 100mHu - 80m - 30 m fliegend Rangpunkte: Total aus allen 3
U16W 80mHG - 80m - 30mfliegend Disziplinen

U14M 80mHG - 60m - 30m fliegend Rangpunkte: Total aus allen 3
u14w 60mHG - 60m - 30m fliegend Disziplinen
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