Schiiler Mehrkampf Meisterschaften beider Basel 2023

Weisungen an die Athletinnen / Athleten und die Betreuerinnen / Betreuer

Durchfiihrung

Die Schiler Mehrkampf Meisterschaften beider Basel werden im Auftrag des Leichtathletikverbandes beider
Basel (LABB) nach den giiltigen WO und IWR durchgefihrt.

Anreise

Autobahnausfahrt Reinach-Sud in Richtung Therwil. Direkt bei der Sportanlage oder in unmittelbarer Nahe der
Sportanlage steht eine beschrdnkte Anzahl Parkplatze zur Verfligung.

Die Sportanlage befindet sich direkt an der Tramlinie 10 und ist ab den Haltestellen Therwil sowie Kdnelmatt
jeweils in weniger als 5 Minuten zu Fuss erreichbar. Der LC Therwil empfiehlt darum, die Anreise mit den
offentlichen Verkehrsmitteln.

Lizenz
Alle Athletinnen / Athleten miissen im Besitz einer fiir das Jahr 2023 giiltigen Lizenz sein.
Starthummern

Die Startnummernausgabe befindet sich im Turnhallengebaude des Schulhauses Kanelmatt 1 und ist
ab 08.15 Uhr geoffnet. Die Startnummern sind gut sichtbar und ungefaltet auf der Brust zu tragen.

Appell

Alle Athletinnen / Athleten oder deren Betreuerinnen / Betreuer missen bis spatestens 60 Minuten vor
Wettkampfbeginn ihre Startnummer bezogen haben. Der Startnummernbezug gilt als Appell.

Antreten vor dem Wettkampf

Die Athletinnen / Athleten besammeln sich 20 Minuten vor der ersten Disziplin beim Stellplatz. Dieser befindet
sich direkt neben dem Aufwarmareal und ist entsprechend gekennzeichnet. Wer nicht plinktlich beim Stellplatz
erscheint wird vom Wettkampf ausgeschlossen.

Aufwdrmareal

Zum Aufwarmen ist der Pausenplatz des Schulhauses Kanelmatt 1 zu benutzen. Im Innenraum der Sportanlage
ist das Aufwarmen strikte untersagt.

Aufenthalt im Innenraum

Begleiterinnen / Begleiter, Trainerinnen / Trainer oder Vereinsfunktionére sind nicht berechtigt, die
Athletinnen / Athleten in den Innenraum zu begleiten. Nichtbefolgung dieser Vorschrift kann die
Disqualifikation der Athletinnen / Athleten zur Folge haben. Athletinnen / Athleten, die nicht im Einsatz stehen,
sind gebeten sich nicht im Innenraum aufzuhalten.

Tenuevorschriften

Die Athletinnen / Athleten missen mit ihrem offiziellen Vereinsdress oder in neutraler Kleidung an den Start
gehen. Die Siegerehrung gilt als Teil der Wettkampfe.

Spikes

Es diirfen nur Spikes mit maximaler Dornenldange von 6 mm eingesetzt werden.



Garderoben
Die Garderoben befinden sich im Turnhallengeb&dude des Schulhauses Kanelmatt 1.

Gruppeneinteilung

Die Gruppeneinteilung wird unter www.Ictherwil.ch/veranstaltungen/smk aufgeschaltet. Die Wettkampfleitung
behalt sich vor, bei Abmeldungen Gruppen zusammenzulegen.

Versicherung

Eine ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen / Teilnehmer. Der Veranstalter Gbernimmt
keine Haftung.

Auszeichnungen

Die Siegerin / der Sieger erhalt den Titel «Schiiler Mehrkampf Meisterin / Meister beider Basel 2023» und die
drei Erstplatzierten erhalten entsprechende Medaillen.

Das erste Drittel der Platzierten erhilt eine Erinnerungsmedaille. Alle Athletinnen / Athleten, welche den
Wettkampf beendet haben, erhalten ein Diplom.

Siegerehrungen

Die Siegerehrungen finden jeweils etwa eine halbe Stunde nach Beendigung des Wettkampfes der letzten
Gruppe der entsprechenden Kategorie vor der Festwirtschaft statt.

Ranglisten

Die Rangliste wird unter www.Ictherwil.ch/veranstaltungen/smk aufgeschaltet.

Sanitat
Der Sanitadtsposten befindet sich im Turnhallengebdude des Schulhauses Kdanelmatt 1.

Kategorien und Versuche

WuU14 & MU14 | 2010/ 2011 Finfkampf 60 m (1 Versuch) / Weit (3 Versuche) /

Kugel 3 kg (3 Versuche) / Hoch (9 Versuche) /
1000 m (1 Versuch)

WuU12 & MU12 | 2012 /2013 Vierkampf 60 m (1 Versuch) / Weit (3 Versuche) /

Ball 200 g (3 Versuche) / 1°000 m (1 Versuch)
WU10 & MU10 | 2014 und jlinger Vierkampf 60 m (1 Versuch) / Weit (3 Versuche) /

Ball 200 g (3 Versuche) / 600 m (1 Versuch)

Hohensteigerung im Hochsprung
MU14: bis 1.40 m betragt die Héhensteigerung 5 cm, danach 3 cm

WU14: bis 1.35 m betragt die Hohensteigerung 5 cm, danach 3 cm.
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